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內容簡介 

  主角林怡伶年方雙十，便罹患了惡性腫瘤，年輕的生命，來不及展翅，便已墜落。 

  面對人生的最大關口，林怡伶展現了超乎常人的豁達瀟灑，她利用剩餘的時間，和朋友、親人、

自己、世界一一道別；也利用剩餘的精力，持續關懷別人；最後將僅餘的皮囊貢獻出來，做器官捐

贈、病理解剖。不留一絲餘力，也不留一點遺憾。 

  證嚴上人說：「我這一生中看到最美的就是這個菩薩。」因為即使已被摘除了眼角膜，她的臉上

仍然帶著一抹超越生死、永遠的微笑。 
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  這是一個真實的人生故事，本書主角林怡伶，是一位正值青春年華，個性開朗樂觀又充滿陽光

的女孩，卻在這個時候要面臨死亡的威脅，她得到了癌症，儘管如此，她還是很勇敢堅強，用灑脫、

豁達的人生態度去面對；用剩下的時間與身邊的人事物好好說再見；用最後的力氣去幫助和關懷他

人，在最後的一刻願意將自己的器官捐贈出來，遺愛人間，臉龐留下一抹永遠的微笑，她的大愛和

美德令人深深感動。 

  這真的是一本感人又充滿勵志的故事，內容只有短短幾頁，卻訴說著女孩林怡伶璀璨美麗的人

生。面對病魔的開闊情懷，把大愛留在人間，她的態度和精神令人相當讚嘆，原來一個人的人生可

以過得那麼精采有意義，儘管下一刻可能面對死亡，還是能夠坦然自在。懂得真正放下和離開，是

我們終其一生要學習的課題，而怡伶在她短短的人生中就可以有那麼深的體悟，真是不簡單，所以

我由衷推薦這本小品書。 

  「天上最美是星星，人間最美是溫情」，在這充滿著天災人禍、人心不古的時代，最需要的是溫

暖，而這個故事讓我們看到，原來人間也有滿滿的溫情和真、善、美。怡伶的故事很普通，但在平

凡中也可以很不平凡，卑微的人也可以帶給世界無限的希望，在苦難中才能看見人性中最美麗的光

輝。我相信怡伶的大愛和美德會一直烙印在世人心中，成為每個人的溫暖力量，使我們勇敢無畏的

作為再繼續向前邁進的動力。 
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